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Uvod

Dokument Strategie pfedchazeni Skolni netspéSnosti, Sikan¢ a dalSim projeviim rizikového
chovani byl vytvofen na zakladé Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28) a Metodického pokynu
k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zaiizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Jedna se o platnou vnitini smérnici Skoly, kterd je volné pfistupna vSem pracovnikiim Skoly,
zdkim a jejich zdkonnym zéastupcim a je povinnosti vSech pracovnikli Skoly fidit se
a postupovat dle jejich zavaznych pokynu.

Cilem tohoto dokumentu je seznamit vSechny pracovniky PrS, ZS a MS Josefa Zemana
v Nachod¢ se strategiemi, které je mozné uplatnit u zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v oblasti Skolni netspésnosti, v ramci Skolni Sikany ¢i kyberSikany nebo pii
predchazeni dalSim projevam rizikového chovani jako je zaskolactvi, uzivani navykovych
latek, kradeze, vandalismu, rasismu atd. U kazdé z vySe jmenovanych oblasti jsou nastinény
moznosti prevence, postupy a moznosti feSeni dané situace a nastoleni ptipadné spoluprace
S dalSimi institucemi.

1. Strategie predchazeni Skolni nedspéSnosti

Podkladem Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti je vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni
vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist, a nekteré dalsi vyhlasky s ucinnosti od 1. 9. 2016 pfinasi
mimo jiné na zaklad¢ ustanoveni §7 odst. 3 povinnost §koly zpracovavat a uskutectiovat Preventivni
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program skoly vcetné Strategie predchazeni skolni neuspésnosti, Sikan¢ a dalsim projeviim rizikového
chovani.

Charakteristika Skolni neuspé$nosti

Skolni neuspésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického
chapana jako selhavani nezletilého Zaka v podminkach $kolniho edukac¢niho programu nejen
Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postojii a emocnich stavii
ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke skole. Tento stav byva
dusledkem nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti zakl, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich
vlastnostech a v neposledni fad¢ také v rodinném prostfedi. Neprospéch je témér vzdy
zpiisoben souborem mnoha pfiCin, které je tfeba vcas rozkryt a pfijmout uc¢inna opatieni
smétujicich k napravé. Podpora skolniho tspéchu vychazi zejména z atmosféry skoly, ve které
je podporovano uceni kazdého zaka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak
mezi zaky a pedagogy.

Strategie predchazeni Skolni netuspésnosti vychazi z vyhlagky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zatfizenich, v platném znéni a jejim
cilem je vyhledavani potencionalné netispé$nych zakl a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich
Skolni uspeSnosti.

Faktory Skolni neuspéSnosti

Skolni netisp&snost je vymezena fadou faktor — predev§im osobnosti a zdravotnim stavem
nezletilého Zaka, dale rodinnym a mimosSkolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem
ve Skole.
Pii feSeni Skolni netspéSnosti je nezbytnd spoluprice Skoly, dalSich odbornikili, rodiny a
samotného zaka. Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelna i s ohledem na volbu
budouciho povolani a budouci Zivot.
Jedna se o tyto faktory:

4 osobnost zdka — snizené kognitivni schopnosti, specifické poruchy udeni,
nedostate¢na pamét’, emocni labilita, nizka odolnost vici zatézi,
poruchy chovani, PAS,
zdravotni problémy zdka — dlouhodoba absence,
Casta kratkodoba absence nebo onemocnéni zaka,
zaskolactvi, skryté zaskolactvi,
zména SVP v disledku piestéhovani, piechodu na jinou $kolu,
nepodnétné rodinné prostiedi, stiidava péce,
rodinné prostiedi s nezdjmem o Skolu a Skolni déni, nezdjem rodict o spolupraci se

foEEf ot ot

skolou,
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+ nadmérné ochranitelské rodinné prostiedi,

+ 74k ohrozen socialn& nezadoucimi jevy (zhorSena rodinna situace, Sikana, domaci
nasili, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole, ve tiid¢, ve vztahu s ucitelem),
ohrozeni socialné patologickymi jevy,

4 74k s odliSnym matefskym jazykem.

Piedchazeni Skolni neuspéSnosti

klast na zaka pfiméfené naroky,

dbat na jeho pravidelnou dochazku do Skoly, dusledné kontrolovat splnéni
zadanych tkold,

zdiraziovat jeho pozitivni stranky,

ocenovat jeho jedinecnost,

=+

umoznit vyjadfit vlastni nazory,

podporovat aktivitu zaka, dat mu ptilezitost zazit tispéch,
motivovat jej, rozebirat s nim jeho Gspéchy,

vyhybat se negativnimu srovnavani,

vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka,

vytvaret bezpecné klima ttidy a celé skoly.

FEFEEEEER

Pravidla pro reSeni Skolni neuspéSnosti

1. V<éasné podchyceni Zakovych obtizZi jednotlivymi vyucujicimi.

2. Okamzité reSeni Zakovych obtizi — zména vyukovych metod a postupi,
diferenciace uciva, navazani vztahu se Zikem, hledini spole¢ného reSeni vzniklych
obtizi.

3. Ucitel konkrétniho predmétu, kde Ziak selhava, informuje tfidniho uditele a
spolecné situaci reSi.

4. Tridni uditel informuje zakonné zastupce 0 vzniklé situaci a o postupu FeSeni. ZZ
se aktivné zapojuje do FeSeni a do spoluprace se Skolou.

5. Pri neefektivité uskute¢nénych opati‘eni se ucitelé obrati na vychovného poradce
prislusného stupné a ten je metodicky povede.

Je uplatnovan tiistupiovy model péce (ten je dan Vyhlaskou ¢.27 /2016 Sb., v pozd¢jsim
znéni)

1. Individuélni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.

2. Zapojeni skolniho poradenského pracoviste.

3. Zapojeni Skolského poradenského zatizeni (SPC/PPP).
Zakladem ucinného FeSeni Skolni netspéSnosti je spravné rozpoznani pricin.
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Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neuspéSnosti nedochdzi jen u nékterych
vyucovacich pfedmétli, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma piipadné zamétuje
svoji kontrolni a hospita¢ni Cinnost, zajistuje zpétnou vazbu od rodi¢t zaka (evaluacni
dotazniky).

Na zékladé¢ této diagnostiky se stanovi mozna opatieni:

+ zvySend motivace Zaka k uCeni — diiraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfimé&feného
rozsahu uciva, podptrné pomicky (ptehledy), vyuziti pomoci spoluzakid, podpirné
aktivity — oznamovani terminti pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni,

+ zajiStovani vhodnych pomicek vzhledem k odlisnym stylim uceni (preference
vizualniho, nebo audio vnimani),

+ 74ci jsou seznamovani s moznymi styly uceni a u¢i se védomé pouzivat styl pro néj
nejvyhodnéjsi,

+ individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkli pomoci specialné
pedagogickych postupti (PLPP, spoluprace s SPC, PPP),

+ pomoc pfi za¢lenovani zaka do tfidniho kolektivu,

+ stanoveni pfiméfeného rozsahu uciva,

+ prace zadana pro domaci pfipravu odpovida zakovym vzdélavacim moZnostem,

+ sestaveni planu pedagogické podpory,

+ zvySena prace pedagogl s kolektivem t¥idy, naprava naruseného klimatu tfidy,

+ vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

+ véasné informovani rodi¢i 0 mimofadném zhorSeni prospéchu zdka, tak, aby se
zvySenou péci mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace Zaka na konci kazdého
pololeti,

+ u zaki, jejichZz nelGspé$nost souvisi spise se socialnim znevyhodnénim, konzultovat
situaci i s OSPOD.

Skola pribézné vyhodnocuje Uspésnost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zéky s riziky
neuspesnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu prekonani, zohlediiuje vnéjsi prostredi ovlivitujici
vysledky zaka, ptijima pripadné opatfeni k zamezeni rizikového chovani.

Situace vzdélavani zakh ohrozenych Skolni netispésnosti je vyhodnocovana na pedagogickych
radach a na setkanich SPP.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile
+ vytvafeni kvalitniho prostfedi ve tiidach a Skole,
+ trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci
0 uspésnych i netispéSnych feSenich,
+ Vv ramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogli pro tuto oblast,
+ je poskytovana nabidka pomoci pro ziky, kteii potiebuji feSit subjektivné naroéné
zivotni situace,
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+ Skolni poradenské zafizeni vytvaii a aktualizuje strategii prevence $kolni netsp&Snosti,
seznamuje s ni pedagogy $koly a vyhodnocuje jeji G¢innost.

2. Strategie predchazeni $kolni Sikané/kybersikané

Vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizeni €. j. 21149/2016 a aktualizace ptilohy Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentii ve Skolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28 (v oblasti prevence proti Sikanovani ptiloha ¢. 7 -
Kybersikana - &.j.: MSMT- 32550/2017-1).

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu se $kolskym zakonem jsou
Skoly a skolské zafizeni povinny zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studenti
v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani (socidln€ patologickych jevi).
Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovdni mezi zdky ptedchdzi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Sikana, $ikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pripadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se neumi nebo
z nejraznéjsich davodia nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podob& jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve $kole ohroZuje napliiovani zasad a cilt vzdélavani. P
jejim vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpe¢i zakt nebo pedagogt. I pfi relativné malé
intenzit¢ Sikany mize u zakl 1 pedagogl, ktefi Sikanou prosli, dochdzet k zavaznym
psychickym traumatim.

Podoby sikany (MSMT, 2016):
- Prima Sikana mtze mit podobu:
» fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky apod.)
> verbalni (napf. vulgarni nadavky, sexualné nevhodny jazyk, zranujici komentafe

k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici komentafe na
osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy)
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» neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouZivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvari, nebo v feCi téla, bouchani nebo hézeni predméti,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomicek apod.).

Neprima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obéti. Uto¢nik piisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti
nema. K utoku casto vyuziva prostfednika, neuto¢i pfimo. Nepiimd Sikana je vétSinou
nefyzicka (zamérna ignorace nebo izolovani zaka, skryté ni¢eni nebo kradez osobnich véci,
roz§ifovani zdkefnych pomluv a 1zi, neopravnénd naiceni ze sexudlniho obtézovéni, niceni
poveésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni
provokace). Jednou z forem Sikany je v souCasné dobé& také elektronicka S$ikana, tj.
kybersikana, o které¢ bude zminka pozdéji.

Projevy §ikany. Sikanovani je velice riiznorodé a miize mit velmi mnoho podob. Znaky podob
Sikanovani je mozno rozd¢lit podle riznych hledisek do skupin:

J4

+ psychické pfimé a neptimé;
+ fyzické pfimé a nepiime;
+ aktivni a pasivni.

Vyvojova stadia (faze) Sikany

Sikanovani stejné jako nemoc se uréitym zptisobem vyviji, nez propukne najednou v plném
viditelném rozsahu. Prvni, poc¢atecni stupné jsou zpravidla skryté, latentni, takze si témet
nikdo nevSimne, Ze je n€kdo Sikanovan. Vyvojovych stadii neboli fazi je celkem pét, od méné
zavaznych azZ po tzv. dokonalou Sikanu neboli totalitu.

1. Prvni stupen (ostrakismus)

Sikanovéni se mize objevit téméi v kazdé skuping. Podminky k jeho vzniku mohou byt zcela
bézné a nendpadné. Iniciatory jsou obycejni kluci a holky. Jde o mirné, ptevazné psychické
formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe — je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i
mén¢ 0dmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
"drobné" legracky apod.

Tento stupen je zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.
Tato faze Sikany je problematicky zachytitelna. Prvni stadium je velmi dobie feSitelné z pozice
Skoly a neni nutné spolupracovat s jinymi odborniky.

Typické znaky:

4+ nikdo se s nim nebavi;



Prakticka skola, Zakladni Skola a Matei'ska Skola, Josefa Zemana, Nachod

4+ ubliZzovani neni fyzického charakteru;
4+ zacina komunikovat s mlad$imi détmi.

2. Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

Jde o pokracovani prvniho stupné. V zatézovych situacich za¢nou ostrakizovani jedinci (zaci)
slouzit jako "ventil". Vrstevnici se tak snazi odbourdavat své nepiijemné pocity napf.
z konfliktu s ucitelem, pfed naro¢nou pisemnou praci, své vnitini nejistoty. Dochazi

re¢

k ,,pfitvrzovani* zabavy na ukor Sikanovaného.

V podminkéach, kdy spolu zici travi pomérné dost Casu, maji moznost vytvaret hlubsi
vrstevnické vztahy. Jako prostiedek zvladnuti své vnitini nejistoty nebo v situaci nudy nutkavé
vymysleji a vétSinou také rychle "pfitvrzuji" zabavu na ukor Sikanovaného.

Vyvoj této faze bude zaviset na mife pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zakt
k Sikanovani. Zdsadni vliv vtomto stadiu md osobnost pedagoga.Pokud dokaze byt
zaroven empaticky vaci svym zaklim a diusledny ve vyzadovéani dodrzovani norem vztahl
a chovani, ma velkou Sanci tuto situaci zvratit. Pokud ne, Sikana se zpravidla rozsituje.

Typické znaky:

drobna fyzicka agrese;

utoky na majetek;

psychickd manipulace;

uték — do nemoci (somatizace).

+ #+ & &

3. Treti stupen (klicovy moment — vytvoieni jadra)

Je charakterizovan vytvofenim skupiny agresortt (jadra), které zacne spolupracovat
a systematicky Sikanovat obéti. To jsou vétSinou ti zaci, ktefi jsou v hierarchii skupiny nejnize.

Od tietiho stadia je nutné pii feseni spolupracovat s odborniky mimo $kolu — PPP, SVP, DU,
VU, OSPOD, kliniéti psychologové...

Typické znaky:
4+ jadro agresoru tlaci na zbytek ttidy;
4+ "'kdo nejde s nami, jde proti nam";
4+ prijeti role obéti;

+ obét vyhledava ptfitomnost pedagoga.

4. Ctvrty stupeii (p¥ijeti norem)
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Pokud vétsSina tfidy piijme jako normu fakt, Zze se ublizuje, a to mnohdy jiz velice tvrde¢,
systematicky a sofistikovan¢, pak se jedna o ¢tvrtou fazi Sikany. Dochazi k zasadni proméné
tiidy, protoze agresorim se nedokaze nikdo postavit.

Autorita pedagoga ustupuje zcela do pozadi. I mirni a ukédznéni zaci se zacnou chovat kruté —
aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji piitom uspokojeni. Pokud skola odkryje Sikanu
az V této fazi, tak zpravidla dochazime k zavéru, ze doslo k odbornému pochybeni minimalné

¢asti pedagogl. V tomto stadiu je zpravidla spoluprace s odborniky mimo Skolu velmi
dlouhodoba.

Typické znaky:

agresor je plné€ zavisly na Sikan¢;
na Sikan¢ se podili celéa tiida;
tiida pfijima Sikanu jako normu;
aktivni — pasivni Sikanovani;
obét’ provokuje a zlobi;

zavislost obéti na Sikang;

FEFEFFEFEFEF

slovnik nadfazenosti.
5. Paty stupen (totalita neboli dokonala Sikana)

Normy agresoril jsou piijaty nebo respektovany vSemi, popiipade témet vSemi Cleny skupiny,
adojde kplnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Jde
o0 rozdéleni zakt na dvé skupiny lidi — otroky a otrokafe. Agresofi sami sebe oznacuji za
nadlidi, krale, velkoknizata apod. asvé otroky za podlidi, poddané, nevolniky. Agresofi
vyuzivaji v§eho, co je na obétech vyuzitelné, od materidlnich véci po jejich télo, city,
rozumové schopnosti apod. Agresofi mohou obétem zpisobovat bolest vSemi zptisoby a oni
nejsou schopni se branit.

Agresofi ztraceji posledni zbytky zabran, smysl pro realitu a jsou nutkani k opakovanému
nasili. V malé skupiné zcela vitézi zlo. Obéti jsou stale zavislejsi a ochotnéjsi délat cokoliv.
Neunosnost utrpeni fes$i Unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze s$koly,
pokusem o sebevrazdu, piipadné se zhrouti.

Toto stadium Sikany je v podstaté nefesitelné, tiida jako celek se rozpusti a jednotlivi zaci se
rozdeli do jinych tfid a jinych Skol. VSichni Zéci takovéto tfidy pak museji projit dlouhodobou
individudlni terapii.

Typické znaky:

#+ definitivni rozdani roli;
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#+ vladne agresor;
#+ tzv. Stockholmsky syndrom.

Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho programu Skoly. Jeho cilem
je upozornit na zéavaznost Sikanovéani, poskytnout pedagogickym pracovnikim zakladni
informace o jeho projevech, poskytnout postupy pfi feSeni vyskytu Sikany v tfidnim kolektivu.

Program popisuje systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Jde
0 komplexni pojeti preventivni strategie, jejimz cilem je vytvorit bezpecné, respektujici
a spolupracujici skolni prostredi.

Skola ma ohlasovaci povinnost p¥i vyskytu ikany v nasledujicich p¥ipadech:

#+ dojde-li v souvislosti se $ikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.

% dojde-li k Sikan& v prib&hu vyudovani, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl Gito€nikem, tak Zaka, ktery byl obéti.

% Skola ohlaSuje organu socialn& pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédeuji
tomu, Ze dit¢ je v ohrozeni bud’ proto, Zze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se
ohrozuje svym chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm ptipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu
z4dné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné nepiekazeni
trestného ¢inu.

Odhalovani Sikany:

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici $koly, nejen tiéidni uditelé.
Vsimaji si zmén Vv chovani zakd. Pokud zakonni zastupci informuji Skolu 0 podezieni na
Sikanovani, feditel Skoly zah4ji odborné vysetieni zaleZitosti.

Metody zjist’ovani Sikanovani:

* monitoring chovani zakt béhem jejich pobytu ve skole

* sledovani toho, jak zaci mezi sebou komunikuji

+ rozhovory a besedy se zaky v hodinach vychovy k obcanstvi, vychovy ke zdravi,
ptirodopisu

seznamovat zaky s formami Sikany

shromazd’ovani podkladt prvnich piiznaku tfidnimi uditeli

informovani 0 problémech na pedagogickych radach

vyuzivani dotazniki pro zaky

monitoring socialnich siti

-FEFFE e
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ReSeni Sikany
a) Reseni poateéni Sikany:

a.1.) Scénar pro obycejnou poéatecni Sikanu

+ odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy $ikany;

#+ rozhovor s informatory a obét'mi;

+ nalezeni vhodnych svédkd;

+ individualni rozhovory se svédky nepfipustné je spoleéné vySetfovani agresord
a svédku, hrubou chybou je konfrontace obétis agresory);

4 ochrana obéti;

+ predb&zna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru:

#+ rozhovor s ob&'mi a rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé usmifent);

+ rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé& vnéjsiho natlaku);

a. 2.) Realizace vhodné metody:
4+ metoda usmifeni;

[ 24

4 metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho zdkonnymi zéastupci;

a.3.) Ttidni hodina:
+ efekt metody usmifeni;

+ oznameni potrestani agresori;

a.4.) rozhovor se zakonnymi zastupci obé&ti;
a.5.) tiidni schtizka;
a.6.) prace s celou t¥idou.

b) Reseni pokrotilé Sikany

Poplachovy plan pro tzv. §kolni lyn¢ovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
* zvladnuti vlastniho $oku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
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+ bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

zalarmovani rozhovor s obéti a informétory;
nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédki;

individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

 + + #

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

C. Lécha
o metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

¢) Spoluprace se zakonnymi zastupci:

Nezastupitelnou roli pii objasiiovani a feseni ptipadi Sikanovani maji zdkonni zastupci.
Ti mohou na zakladé zménéného chovani svych déti zjistit ptipady ptipadné Sikany na
Skole a upozornit na pachatele nezadouci ¢innosti.

d) Zikonné zastupce Ziki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali
téchto moznych pr¥iznak u Sikanovani

Za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

74k nema kamarada, s nimz by travil volny ¢as, s nimz by si telefonoval apod.

74k neni zvan na navitévu K jinym spoluzaktim

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mél zak skolu rad).

Zak nechodi do 8koly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi 0 dovoz ¢
odvoz autem.

74k chodi domii ze §koly hladovy (agresofi mu berou svaginu, nebo penize na svaginu).
Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, k¥i¢i ze snu, napf. “Nechte me!”

74k ztraci zajem 0 udeni a schopnost sousttedit se na ng.
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Zak byva doma smutny & apaticky nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky 0 mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

74k zada o penize, pfitemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, Ze je
ztratil), pfipadné doma krade penize.

74k napadnéé asto hlasi ztratu osobnich véci.

Zak je neobvykle, necekand agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodicam.

74Kk si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat doma.
Své zdravotni obtize mize ptehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
74k se vyhyba dochazce do skoly.

Zak se zdrzuje doma vic, nez mél ve zvyku.

e) Seznameni zakonnych zastupci se Setfenim Sikany:
1. Seznameni zakonnych zastupct s problémem

2. Postupné vyjadreni vSech pedagogt

3. Vyjadreni zaka

4. Vyjadieni zékonnych zéastupct

5. Rozhodovani komise za zavienymi dvermi (feditel, tfidni ucitel, MP)

6. Seznameni zakonnych zastupct a zéka se zavérem komise

f) Naprava

Zajisténi bezpeci a ochrany obétem, oznameni o potrestani agresori pied celou téidou.
Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostredi). V ptipad¢ potieby mu zprostiedkovat pé¢i pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikti — klinickych psychologt, psychoterapeutt
nebo psychiatri. Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (mléici
VEts§ina).

Vychovna opatieni:

Podle zavaznosti:
+ napomenuti tiéidniho ucitele
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dutka tfidniho ucitele
ditka feditele Skoly
snizena znamka zZ chovani
ptevedeni do jiné téidy

e

V mimoiadnych pripadech reditel skoly:
a) poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou agresora

b) doporuci zakonnym zastupctim agresora dobrovolné umisténi ditéte do mistné piislusného
diagnostického ustavu.

Pravidla
Nelze spole¢né vysetiovat agresora a obét’.
NevySetiovat ve skupiné nebo ve tfidé, ale o samoté.
VySeti‘eni musi mit promyslenou strategii a taktiku, ne nahodilost.
Ceho se vyvarovat
Pedagogové nékdy nevédomky haji agresora, nepiipousti, Ze by mohl Sikanovat.
Pozor na zleh¢ovani vypovédi svédkii.
Ucitel se snaZi neobjektivnéé rozdélit vinu mezi agresora a obét’.
Agresofi jsou v¢as informovani, moZnost zkreslenych vypovédi.
Povinnosti

a) Povinnosti vedeni Skoly:
+ Zzajistit vzdélavani pracovniki v akreditovanych kurzech k problematice sikany
+ zajistit dohled pedagogickych pracovniki nad Zaky ve skole pred vyucovanim a
0 piestavkach mezi vyuc¢ovacimi hodinami — zajistit dostatek vhodné literatury
k problematice Sikanovani
4 ve Skolnim Fadé jasné stanovit pravidla chovani v¢etné sankci za jejich poruSeni

b) Povinnosti pedagogickych pracovniki:
+ disledné vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahii zaloZenych
na demokratickych principech
+ sledovat vztahy ve tiidé mezi zaky a chovani zaka.

Prevence proti Sikané



Wl

Prakticka skola, Zakladni Skola a Mateiska Skola, Josefa Zemana,

Nachod

Nejlepsi primarni prevenci proti Sikanovani a nasili je budovani otevienych, kamaradskych,
bezpec¢nych vztahti mezi vSemi ¢leny spolecenstvi Skoly. Cestou k zastaveni epidemie nasili
mezi zaky je vytvoieni pfiznivého socialnihoo kKlimatu.

Tézisté primarni prevenci spatiujeme Vv praci téidnich uciteli pii pravidelnych tiidnich
hodinach. Jejim tikolem je posileni imunity proti nakaze Sikanovani.

Dulezitou ulohu také hraji vyukové piedméty, které maji vyznamny vztah Kk prevenci
nezadoucich jevu (napi. vychova K obcanstvi, vychova ke zdravi, t€lesna vychova, piirodopis
atd.).

Ttidni ucitelé, vychovny poradce a Skolni metodik prevence diagnostikuji a 1é¢i zarodecné
a pocatecni podoby sikanovani, které se ptipadné vyskytuji na skole.

Pii pokrocilych Sikanach probiha spoluprace skoly s odborniky (PPP) a odborniky ze
statnich i nestatnich instituci (policie, socialni odbor).
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Kybersikana

Kybers$ikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunika¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérn¢ ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se
jedna o imyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha
a provedeni utokt pak urcuje jeji zavaznost.

KyberSikana je forma agrese, kterd se uplatituje vici jedinci €i skupin€ osob s pouZzitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitact, tabletl, mobilnich telefoni a dal$ich
modernich komunika¢nich nastrojit), a ke které dochazi opakované, at’ uz ze strany puvodniho
agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich uto¢nikti (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.). Ackoli je kyberSikana zpravidla definovana jako ¢innost
zamérna, muze vzniknout i nezamérné — napft. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostredi
vymkne kontrole. KyberSikana je casto zaménovana s tzv. on-line obtézovanim.

Protoze kyberSikana probihd zejména v prostfedi internetu, utok se Sifi daleko rychleji nez
U bézné Sikany. Béhem n¢kolika minut miize byt dehonestujici material rozsiten mezi stovky ¢i
tisice uzivateli a muze dosdhnout az hranice viralniho §iteni. Pokud se urazlivy material (napf.
fotografie) stane viralni, nelze ji v zasadé z internetu odstranit — §ifi se internetem jako virus
(odtud termin viralni Sifeni). V fadé pfipadi rovnéz vznika Casova prodleva mezi vytvorenim
dehonestujiciho obsahu a okamzikem, kdy se o kyberSikané dozvi samotna ob&t. Zici napf.
0 svém spoluzakovi zalozi vefejnou diskusni skupinu, ve které vyhlédnutou obét" dehonestuyji,
urazeji, pomlouvaji, sdileji jeji fotografie ¢i videa apod. Obét’ se o diskusni skupiné dozvi
s ¢asovym odstupem — napft. po nékolika dnech i tydnech. V té dobé¢ se jiz do kyberSikany miize
zapojit velké mnozstvi uzivatelt.

KyberSikana mnohdy zac¢ina jako tradi¢ni Sikana (psychickd nebo fyzicka), pfipadné je jejim
doprovodnym jevem. Miize vSak existovat zcela nezavisle na tradi¢ni Sikané.

Zakladni formy Sikany:
1. KybersSikana primé — agresor uto¢i na obét’ piimo, bezprostiedné, zatne napt. dehonestovat
obét’, zalozi o ni faleSny profil, zvefejnéni jeji fotografie ¢i video apod.

2. Kybersikana nepiima — agresor k utoku vyuZziva jinou osobu, ktera ¢asto nevi o tom, Ze se
stala nastrojem ttoku — napf. pomsty. Utoénik pronikne na uéet obéti (napf. uéet na socialni
sit1), prostfednictvim tohoto G¢tu zacne dehonestovat ostatni uZivatele, ktefi zacnou reagovat a
mstit se za on-line urdzky pravé majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany.
Majitel uctu se o tomto dozvi az s ¢asovou prodlevou.
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V ptipadé obou forem kyberSikany mize pachatel vyuzivat jak své vlastni identity, tak i identity
falesné.

Kybersikanu lze rozdélit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno publikum, nebo zda probiha
Vv soukromi bez pfitomnosti publika:

1. Kybersikana s pritomnosti publika (veFejna) - jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti
mezi velké mnozstvi uzivateli (publikovani ponizujicich zaznamt obé&ti, kradeze identity,
verbalni formy kyberSikany (dehonestovani, urazeni, provokovani) apod.). Komunikace
probiha prostfednictvim vetfejnych komunikaénich kanali.

2. Kybersikana bez pfitomnosti publika (soukroma) — ve které komunikuje pouze pachatel a
obét. Dochdzi k vyméné intimnich materidld — at’ jiz dobrovolné, nebo pod natlakem
(kybersikana ve vydirani ¢i vyhrozovani). Komunikace probiha prostiednictvim soukromych
komunika¢nich kanalti — soukromého chatu v ramci socialnich siti, instant messengerti a VoIP
komunikatort (Skype), ptipadné prostfednictvim SMS/MMS.

Projevy kyberSikany (napf. dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani v on-line
prostiedi atd.) se mohou vyskytovat ve form¢ jednorazového utoku (tzv. neprava kybersikana,
kyberobtézovani, kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého utoku se vzristajici intenzitou (tzv.
prava kyberSikana).

Nejznaméjsi projevy/formy kybersikany:

publikovani ponizujicich videozdznam, audiozaznami nebo fotografii
ponizovani, pomlouvani, urdzeni

kradez identity a jeji zneuziti

Ztrapniovani pomoci faleSnych profilt

provokovani a napadani uzivateld v online komunikaci

zvetejiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit ob&t’

vylouceni z virtualni komunity

e

vydirani v on-line prostfedi
Pisobeni Skoly:
+  Skolni ¥ad $koly obsahuje pravidla pouZivani ICT, intranetu a mobilnich telefont

(béhem vyucovani, 0 prestavkach, v aredlu skoly)
+  informovat Zaky (i zakonné zéstupce nezletilych zaki) o ,,listiné prav na internetu*
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=

instalovat a vyuzivat software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoznuje informovat
se pres sviij pocita¢, co prave zak na své plose déla — zaci obeznameni

byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii

pracovat na povédomi zaku o rizikovém chovani na internetu

zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky

vzdélavat pedagogy

=

podporovat pozitivni vyuzivani technologii

Kybersikana se fesi hiife nez tradicni formy Sikany, a to z divodi, ze:

a)

b)

d)

je obtizné zajistit rychlou ochranu obéti (napft. odstranit diskusni skupinu ¢i profil,
ve kterém ke kyberSikané dochézi, zajistit odstranéni dehonestujicich materialt
Z internetu a zastavit tak dalsi Sifeni kyberSikany atd.),

zajistit dostatecny pocet svédki (publikum je znaéné anonymni a nelze
identifikovat, kdo ma o kybersikan¢ informace),

vystopovat Gto¢nika (mnohdy vystupuje pod piezdivkou, vyuziva falesné profily
atd.),

rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (Zaci Casto nerozpoznaji hranice
kyberSikany a nevi, jak se s ni vypotadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat,
jaké kroky podniknout).

Pedagogické piisobeni pri predchazeni kybersikany:

Posilovat empatii mezi zaky

Pracovat na klimatu tfidy, skoly.

Vést k tcté k druhym lidem.

Davat zaklim pozitivni zpétnou vazbu.

Vytvatet dobré vztahy mezi Zéky i kolegy.

Disledné zakrocit vici individudlnim projevim agrese.

Lol o3 SO S

Postup reSeni kybersikany

1)

Ziskavani informaci a jejich zpiesiiovani, odhad zavaZnosti kybersikany — je v této fazi
nutnd spoluprace TU s vedenim Skoly, se Skolnim metodikem prevence, zdkonnym
zastupcem (pokud dal podnét K feSeni kyberSikany). Je zapotiebi zajistit a vystopovat
veSkeré dukazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www



2)

3)

4)

5)
6)

7)
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stranky apod.). Na zéklad¢ téchto ditkazii miize byt proti uto¢nikovi ¢i uto¢nikiim zahdjeno
vySetiovani. Na konci prvni faze musi byt jasné, zda se jedna o kyberSikanu ¢i nikoliv.

Skola mtize oslovit IT odbornika nebo externi organizaci, instituci, kterd mé s feSenim
kybersikany zkuSenosti a bude napomocna pii feSeni problému. Podle zavaznosti (rozsahu)
problému se Skola také muze obratit na (PPP, Policii, SVP, intervenéni sluzby specializujici
se na feSeni kybersikany, psychology apod.).

Ochrana a zajiSténi bezpeci obéti podle zavaznosti a formy kyberSikany. Ukondit
komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Gto¢nikem, nesnazit se ho zadnym zptisobem
odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit uto¢nikovi
piistup k uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i
sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).

Informovani zakonnych zastupci agresort (pokud je zname) a obéti (pokud Skolu
nekontaktovali v souvislosti s podezienim na KyberSikanu). V ptipadé potieby zajistit
metodickou podporu zdkonnym zastupcim obéti kyberSikany + naslednd spoluprace
s externimi organizacemi a institucemi.

ReSeni kyberSikany z pohledu $koly — vychovna a preventivni opatfeni — viz $kolni ¥ad
Skoly.

3. Strategie predchazeni dalSich projevi rizikového chovani

Povinnosti $koly je predchazet jakémukoli rizikovému chovani zaki. Skola vychazi
Z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

Ptiloha €. 1 - Navykové latky

Ptiloha €. 2 — Rizikové chovani v dopraveé

Ptiloha ¢. 3 — Poruchy pfijmu potravy

Piiloha &. 4 — Alkohol

Ptiloha ¢. 5 — Syndrom CAN

Pfiloha ¢&. 6 — Skolni $ikana

Ptiloha ¢. 7 — KybersSikana
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Ptiloha ¢. 8 — Homofobie

Ptiloha ¢. 9 — Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Ptiloha ¢. 10 — Vandalismus

Ptiloha ¢. 11 — Zaskolactvi

Priloha ¢. 12 — Kradeze

Priloha ¢. 13 — Tabak

Ptiloha ¢. 14 — Nasili

Ptiloha ¢. 15 — Netolismus

Ptiloha ¢. 16 — Sebeposkozovani

Ptiloha ¢. 17 — Nova nabozenska hnuti

Ptiloha ¢. 18 — Rizikové sexualni chovani

Priloha ¢. 19 — Ptislusnost k subkulturam

Priloha ¢. 20 — Domaci nasili

Priloha ¢. 21 — Hazardni hrani

Piiloha €. 22 — Zéci s PAS + PAS formulaf

Ptiloha ¢. 23 — Psychicka krize, dusevni onemocnéni

Viz ptiloha €. 1
3.1. Zaskolactvi

Zaci a studenti jsou povinni fadné dochézet do 8koly nebo $kolského zafizeni a fadné se
vzdélavat (Skolsky zakon, § 22 &. 561/2004 Sb.). Zakonni zastupci 4kt jsou na za¢atku kazdého
$kolniho roku informovani o zpiisobu uvoliiovani a omlouvani zaka a studentd (MSMT ¢&. j.
10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka
a studentd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi).
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Za zaSkolactvi je povazovana neomluvena absence zdka zakladni ¢i stfedni Skoly pii vyucovani
(absenci zdka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zaklad¢ pisemné zadosti
zakonného zastupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly, kterd musi byt uvedena
ve Skolnim tadu).

Zaskolactvi — jedna se 0 prestupek, kterym zdk imysIn¢ zanedbava skolni dochézku. Je chapano
jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou
Skolni dochédzku a povinnost zakti do Skoly chodit fadn€ a vcas.

RozliSujeme nékolik kategorii zaSkolactvi:

o Pravé zaskolactvi — zak do skoly nedochazi, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi.

o Zaskolactvi s védomim rodici (tzv. skryté zaskolactvi) — na této form¢ se podili n€kolik
typt rodicl — ti, co zaujimaji odmitavy postoj ke Skole, nebo déti nerespektujici své rodice
¢i rodiCe zavisli na pomoci a podporte ditéte v domacnosti.

. Zaskolactvi s klamanim rodi¢a — existuji déti, které dokazou presveédEit rodice o svych
zdravotnich problémech, pro které nemohou jit do Skoly, a rodi¢e jim absenci omlouvaji
pro tyto zdravotni diivody.

. Utéky ze $koly (interni zaskolactvi), kdy Zaci do §koly piijdou, nechaji si zapsat piitomnost
a béhem vyucovani si na n¢kolik hodin odejdou, pfi¢emz zlstavaji v budové Skoly nebo ji
na kratkou dobu opusti.

o Odmitani Skoly — nékterym typtim Zakl Cini pfedstava Skolni dochdzky psychické obtize,
napt. v dusledku problémil ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany
nebo vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

Postup pro feSeni zaskolactvi je soucasti Skolniho tadu, a to jak zdkladnich, tak stfednich skol.
Skolsky zakon v § 30 stanovuje, Ze feditel $koly vydava $kolni ¥ad, ktery upravuje prava a
povinnosti zakil a jejich zakonnych zastupcti ve 8kole. Skolni fad zvefejni feditel $koly na
piistupném misté ve Skole a sezndmi s nim zamé&stnance i zaky. Dale informuje o jeho vydani a

obsahu zakonné zastupce nezletilych zakil. Skoly si upravuji postup pro piipady zaskolactvi
interné, takze se 1isi v poc¢tu neomluvenych hodin.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a pfi podezieni na zaskolactvi nebo v piipadé, ze je doklad
potvrzujici divod nepiitomnosti zdka nevérohodny, se obraci na zakonného zéstupce nezletilého
zéka, nebo mtlize pozadat o spolupréci vécné piislusny spravni orgén.

Variabilita pfic¢in zaskolactvi se odviji od mnozstvi funkeci, které¢ Skola plni. Kromé funkce
vzdelavaci a vychovné je Skola rovnéZ vyznamnym mistem socializace, v némz se zak dostava do
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spolecnosti svych vrstevniki a ziskdva svou roli v ramci kolektivu, v némz se formuji jak
socidlni, tak osobni vazby. Pii zkoumani pficin zaSkolactvi je proto tfeba vzit v uvahu veskeré
vlivy, které na zaka v rdmci Skolni dochazky plisobi, a nalezité se jimi zabyvat.

VSsichni vyucujici jsou povinni na zacatku kazdé vyucovaci hodiny provést kontrolu ptitomnosti
zakl a chybéjici zaky zapsat.

U prokazaného zaskolactvi i u podezieni na zaSkolactvi je nutné prokazatelnym zpiisobem
vyrozumét zdkonného zéastupce zéka. Ttidni ucitel vzdy také informuje o dané situaci vedeni
skoly, spolupracuje se skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem. Nasleduje
kazenisky postih pro Zaka a o dané situaci jsou pisemné informovany ptislusné trady. Tyto ufady

.....

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alesponn jedné vyucovaci hodiny tiidni ucitel eviduje
nepfitomnost a vycka, zda zakonny zastupce zaka omluvi a dolozi diivody jeho nepiitomnosti ve
vyucovani, a to do 3 kalendainich dni od pocatku nepiitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zakona), za podminek stanovenych $kolnim fadem. Ttidni uéitel neprodlené informuje
zékonného zastupce o této situaci a upomind jej o doloZeni diivodu neptitomnosti ditéte ve skole.

Neni-li divod nepiitomnosti dolozen ani po upomince, tiidni ucitel o tom ucini zaznam do
zakovské knizky. Za 1-4 neomluvené hodiny je zakovi udélena dutka tfidniho ucitele.

Za 5-10 neomluvenych hodin je ithned informovan zékonny zastupce Zaka, se kterym je proveden
individualni pohovor se zapisem a zakovi je udélena dutka feditele Skoly.

Za 11-19 neomluvenych hodin je svolana feditelem Skoly vychovnd komise, které ucastni
zédkonny zastupce zdka, vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a o dané
situaci je pisemn¢ informovan OSPOD a zakovi je snizena znamka z chovani na stupen 2.

Za 20-30 neomluvenych hodin se kond vychovna komise i se zastupci OSPODu, z jednani je
vyhotoven pisemny zdznam a zak dostane snizenou znamku z chovani — 3.

V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v prubéhu skolniho roku nebo pokud je neomluvena absence
74ka piili§ vysoka, nasleduje hlageni o zanedbani povinné skolni dochazky Policii CR.

V komunikaci se zdkonnymi zastupci Zaka je vzdy tfeba klast diiraz na pozitivni pfistup a
konstruktivni feSeni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdiivodnit, pro€ je tato situace nezaddouci,
popsat Zadouci stav a domluvit se na opatfeni, kterd budou pfijata k jeho nastoleni.
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3.2. Uzivani navykovych latek

Navykové latky jsou latky, které primarné piasobi na centralni nervovou soustavu, kde méni

mozkové funkce a zplisobuji docasné zmény ve vnimani, nalad¢, védomi a chovani. Tyto latky
mohou byt uzivany k rekrea¢nim ucelim, pro ritudlni a duchovni ucely nebo jako 1é¢ivo. Mezi
tyto latky patii alkohol, konopné drogy, tékavé latky, stimula¢ni latky, opiody, halucinogeny,

rrrrrr

Skola:

*

Musi vytvofit podminky pro predchazeni vyskytu ptipadi uzivani navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné vsech $kolnich akci i mimoskolnich
¢innosti.

Skolnim fad $koly jasné vymezuje zdkaz uzivani navykovych latek ve $kole a jejich vnaseni
do Skoly.

Poskytuje zakim a zakonnym zastupcum nezletilych zaki nezbytné informace tykajici se
jejich ochrany pted timto jevem.

Poskytuje zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Pisobi preventivné na zaky v oblasti uzivani navykovych latek — besedy.

Poskytuje zakim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i zdkonnym
zastupcim nezletilych Z4kl, informace o pomadhajicich institucich a moZnostech feSeni
situace.

Pfi feSeni ptipadd souvisejicich s uzivanim navykovych latek, jejich vnaSenim nebo
distribuci spolupracuje s Policii CR, organy socidlné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD), skolskymi poradenskymi zatizenimi apod.

Postup Skoly v pripadé, Ze Zak uZije navykovou latku (NL):

+*

*

+*

V ptipad¢, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach Skoly a Skolského zafizeni
nebo v dobé skolniho vyucovani ¢i v ramci akci pofadanych Skolou, je primarné nutné mu
Vv dal$i konzumaci zabrénit.
Navykovou latku je tteba zakovi odebrat za ptitomnosti dal$i osoby. Podle zdravotniho stavu
zaka ptipadné ihned informuje rychlou zachrannou sluzbu. V ptipadé€, ze neni nutné volat
rychlou zachrannou sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka, a to za
pritomnosti svédka, a bezodkladn¢ informuje vedeni Skoly. Tento zdznam pieda k zalozeni
Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy, je informovan vychovny poradce.
V ptipadé, kdy je Zék pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti
$kola nezbytnou piedlékaiskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR.
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Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim
zakonnych zastupc.

+  Pokud zak neni zpusobily pobytu ve $kole a ulasti na vzdélavacim procesu, je nezbytné
nutné, aby si jej prevzali zakonni zastupci. Pokud si jej nemohou zakonni zastupci prevzit,
muze tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka. V piipadé, ze zakonné zéastupce nelze
sehnat nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné pozadat o soudinnost Policii CR a
OSPOD.

+  Z konzumace NL ve $kole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem.

Je ovSem nutné rozliSovat distributora od uZzivatele.

Uzivatel je rizikovy sobé a podle typu uziti NL mutze byt nebezpecny i okoli, ale jeho jednani
z pravniho hlediska neni vyznamné Skodlivé (z prdvniho hlediska se zpravidla jedna
0 piestupkové jednani, na néjz se nevztahuje oznamovaci povinnost).

Distributor se vzdy dopousti jednani, které ma znaky trestného ¢inu. V piipadé¢ distribuce je
stanovena oznamovaci povinnost.

Prokédzané navadeéni jinych zakt k uzivani NL je povazovano rovnéz za velmi rizikové a mize
naplnovat podezieni z trestného Cinu. Nevztahuje se na néj ale oznamovaci povinnost podle
trestniho zakoniku.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran€ zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozd¢jSich predpisii, upravuje problematiku testovani pii diivodném podezieni na ovlivnéni
navykovou latkou.

Testovani déti a studentii pedagogickymi pracovniky neni mozné. Opravnéni k testovani maji
pouze specidlni subjekty, kterym toto pravo uklada zakon — piisluinik Policie Ceské republiky,
ptislusnik Vojenské policie, ptisluSnik nebo obcansky zaméstnanec Vézeiiské sluzby, straznik
obecni policie.

Distribuce NL ve $kole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jednani spliiujici znaky trestného
¢inu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné
podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi skola o této skute¢nosti vzdy vyrozumeét
mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu a je
zde z hlediska trestniho zakoniku povinnost takové jednani piekazit. Vzhledem Kk tomu, Zze
pedagogicky pracovnik nemulze takovou latku vyhodit nebo jinak znehodnotit, nezbyva mu nic
jiného nez kontaktovat Policii CR.

Prechovavani NL ve Skole
Prechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma4, je toto protipravni jednani blize specifikovano bud’ jako piestupek, nebo v piipadé mnozstvi
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vétsiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v piipade nezletilého zéka). Toto mnozstvi nemusi
mit zadny vliv na kédzensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruseni zdkona se jednd a zda se zak dopustil
piestupku, nebo trestného Cinu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni orgén.

V piipadé podezieni, ze zak u sebe pirechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a pfedat ji policii.
Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo ptedat zakonnym
zastupctim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

Jestlize se tohoto jednéani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany déti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku, postupuji zpisobem
popsanym niZe.

Nalez NL ve Skole
A. V pripadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
NL, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zaddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji,
nepiesypaji, ne€ichaji k ni.

(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi policie, pokud
nehrozi znieni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik ndsledné o nalezu zpracuje
pisemny zaznam.

(3) V ptipadé casové piekazky na strané policie se z praktickych divodt doporucuje za
pfitomnosti dal$iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obélky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obalku ptelepit, prelep opatfit razitkem Skoly
a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do Skolniho trezoru, zajiSténou latku
nésledné piedat Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za NL,

postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zakonného zastupce a Policii CR.

(3) O nalezu sepiSou strué¢ny zdznam s vyjadienim Zzaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V piipadé, ze zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto
skute€nost do zéapisu. Zapisu arozhovoru se Zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce.

(4) V piipadé, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem piivolanému lékafi, ktery se dostavi v piipadé, Ze to vyZaduje zdravotni
stav zdka. Mlze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani
nebo zmirni akutni G¢inek NL. Dali postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.
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C. V pripadé, kdy maji pracovnici Skoly diivodné podezreni, Ze néktery ze Zakii ma NL u
sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni z protipravniho jednani. Muze se jednat o podezieni ze
spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto
feseni této situace spadd do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci povinnost,
ale pouze Policie CR miize provést prohlidku Zéka a po pfislusnych expertizach nechat NL
zniéit v souladu s pravnimi predpisy.

(2) Pracovnici bezodkladn& vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zaka.

(3) Zaka je nutné mit do piijezdu policie izolovaného od ostatnich zakd, ale zasadné pod
dohledem. U zdka v zadném ptipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

3.3. Kradez a vandalismus

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za tcelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech skolach. Divody tohoto chovani jsou rtizné.

Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo mize potfebovat. Hmotna skoda neni vzdy
rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméty osobni a emocionalni hodnotu. V ptipadé
kradezi neni rozhodujicim situa¢nim faktorem cas, jako v ptipad¢ vandalismu, ale ptilezitost.

Pokud dojde ke kradezi, ni¢eni Skolniho majetku Zaky, tak Skola postupuje — postihuje zZaka podle
pokynil zanesenych ve Skolnim fadu.

Pokud dojde ktakovému jednani ve Skole, tak tyto skute¢nosti nahlasi organtim c¢innym
V trestnim fizeni, nebo je doporuceno i zdkonnému zastupci, aby se na tyto organy obratil.

Postup pfri zjiSténi kradeZze:

+ pedagog vzdy informuje feditele $koly, SMP, VP, TU a zakonného zéastupce,

+ pedagog pisemné vyhotovi zdznam o §kodné udalosti podle vypovédi poskozeného (kdo — kdy
— kde — jak — pro¢ — ¢im....),

+ dilezité je zjisténi pfi€in, co k takovému jednani doty¢ného vedlo (Zék byl ke kradezi
donucen, jedna se o kompulzivni jednani (odborna pomoc),

+ dllezita je naprava vztahu mezi poskozenym a zlod&jem, ktery by mél odcizenou véc vratit
piimo poskozenému, omluvit se za své chovani, pfipadné nabidnout n¢jakou kompenzaci,

+ v ptipadé, Ze se jedna o $kodu nikoliv nepatrnou, nikdo nejevi snahu o napravu, jedna se
0 imyslné zcizeni, poskozeni nebo zniGeni véci je nutné vie nahlasit na Policii CR, nebot
Skola neni organ ¢inny V trestnim fizeni a nemuliZe nic vySetfovat,
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+ Skola ohlasuje také tehdy, pozada-li o to poskozeny/a nebo jejich zakonni zastupci,
+ Skola oznamuje tyto skuteCnosti také OSPODu, a to v piipad€, ze se jedna o opakované
jednani a vychovna a dalsi opatieni, které zvolila neméla zadny Gcinek.

Prevence kradezi:

pouceni vSech zakli a informovani zakonnych zastupcli na zacatku kazdého Skolniho roku (viz
Skolni fad Skoly) o tom, Ze do Skoly nemaji pfinaset cenné véci, vétsi financni obnos atd. a Ze
kradez je hanebny Cin,

vést zéky ke vSimavosti, co se odehrava v jejich okoli a v pfipadé€, ze budou svédky takové
udalosti, aby vSe ihned nahlasili jakémukoliv pedagogickému pracovniku skoly.

Informace ke Skodé

Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zédkoniku je 50.000,- K¢, Skoda velkého rozsahu
dle trestniho zékoniku je 5.000.000,- K¢, viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice
pro trestny ¢in. V piipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouZiti
nasili — prekonani piekdzky, neni to vloupani) jedna se o piestupek proti majetku dle § 50 zak.
0 prestupcich ¢ 200/1990 Sh., v platném znéni. Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je
trestnym ¢inem kradeze dle ustanoveni § 205 trestniho zakoniku. V ptipad¢, Ze byla odcizena véc
s hodnotou mensi nez 5.000, -K¢&, ale bylo pouZito nasili — vypacena skiinka, Satna, Suplik...nebo
nasili vii€i osob& a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in.

Vandalismus

Jednd se o svévolné poSkozovani a niCeni vetejného 1 soukromého majetku, které nepiinaseji
pachateli zadné materialni obohaceni a pro které zpravidla nema zadny motiv — vétSinou tak kona
jen pro vlastni pot&Seni &i pro potfebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu
nebo jinych drog. Vandalismus byva pachan Casto ve skupinach, napt. vrstevnickych partach.
Ne&kdy ho lze proto vnimat jako projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na sebe.
Toto chovani byva typické zejména pro dospivajici. V nékterych piipadech mize byt specifickym
projevem agresivniho chovani slouzici napt. k uvolnéni nahromadéné frustrace. Ve skole se jedna
nejcastéji o poskozovani Skolniho majetku ¢i véci spoluzaka.

Miuzeme rozliSovat tyto druhy vandalismu:

.

hrabivy — napf. rozbijeni automatl — cil ziskat vhozené mince;

+ takticky — cilem je upoutat pozornost;

+ ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;

+ mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou kiivdu,

+ odplata za néco (napf. zak ni¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani ucitele nebo $patnou
znamku);

+ hravy — napf. sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp apod.;

+ zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napf. ni¢eni drahych aut).
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Motivaci k vandalismu miize byt napi. nuda, prazdnota, radost z niceni, potfeba stat se ¢lenem
party a ziskani pozice a obdivu v parté, ukazka vlastni odvahy a sily pied vrstevniky, ziskani
z4jmu osob opacného pohlavi, pomsta, ...

Primarni prevence u vandalismu:

#podpora spolecensky zadouciho chovani

*rozvoj kladného vztahu ke spole¢nosti, k sociadlnimu prostiedi
+podpora spolecensky zadouciho hodnotového Zebficku
*zdravy zivotni styl a dusevni zdravi

Mezi prvky efektivni primarni prevence patii:

+ interaktivni programy v mensich skupinach,
+ vytvafeni dobrého klimatu ve t¥id€ a skuping,

+  programy pomahajici zakim odolavat socidlnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni
komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci,
konstruktivni zvladani konfliktd a zatézovych situaci, odmitani navykovych latek,

+ zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilti, zvladani tizkosti a stresu.

Preventivné vedle rodiny a §koly mohou piisobit i nejriiznéjsi zdjmové organizace déti a mladeze
(stfediska volného casu déti a mladeZe, skauting, sportovni kluby, zakladni umélecké Skoly,
ekologicka sdruZeni apod.), organ socialné pravni ochrany ditéte, socidlni kuratofi mladeze a
dal$i organy socialni péce, policejni organy s preventivné vychovnymi programy, ...).

Preventivné na mladou generaci mohou pisobit masova komunika¢ni média — televize, rozhlas,
tisk, internet, ...

Jak predchazet vandalismu ve S§kolach prakticky:

J Fyzicky dohled nad zaky — ,,dozory“ i o prestavkach v prostorach, kde se zaci mohou
pohybovat.

. Organizované prestdvkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméstnani mulze
nahradit nudu u zak a tim pfedchazet imyslnému ni¢eni majetku.

o Odpocinkova (relaxaéni) mista — sportovni aktivity, muzikoterapie, dramaterapie, vytvarné

aktivity).

Komunikace se Zaky.

Vytvatfeni vhodného klimatu ve $kole, tfid¢.

Netolerance jakéhokoli zavadového chovani.

Zakotveni podminek zachazeni se Skolnim majetkem, vcetné sankci a nahrad do Skolniho

fadu, a prokazatelné seznameni Zakl a rodict s timto natizenim.
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. Vychova praci — optimdlnim feSenim nahrady Skody je uvedeni poskozené véci do
pavodniho stavu vinikem (u 24k 2. stupné ZS a stfedni $kolstvi) ¢ za pomoci rodica (zaci
1. stupn& ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za predpokladu, Ze jesté lze
vandalsky poskozenou véc opravit).

o Pribézna prevence béhem celého skolniho roku.

. Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti stresu v indikovanych piipadech.

Postup pri FeSeni vandalismu ve Skole:

pedagog vzdy informuje feditele §koly, SMP, VP, TU a zdkonného zastupce

pedagog pisemné vyhotovi zaznam o Skodné udalosti a pokusi se odhalit vinika

Vv piipad¢ Ze skola zna vinika, mize pozadovat na zdkonném zastupci nahradu Skody

pokud zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou nebo se jednd o opakovany

vandalismus $kola vyrozumi OSPOD

o pokud nedojde ke smiru — néhradé vzniklé $kody, $kola ohlasuje véc na Policii CR (do 5
000 K¢ teseno jako prestupek, nad 5 000 K¢ feseno jako trestny ¢in

o pii opakovaném vandalismu stejnym zdkem Skolu oslovuje pedagogicko-psychologické

pracovisté nebo stfediska vychovné péce (je nutny souhlas rodici, zakonnych zastupct,

u nezletilych i zletilych zaki).

3.4. Syndrom CAN

Jedna se o syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte. Jde o jakoukoliv formu
tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro naSi spolecnost nepiijatelna. Dit€ nejcastéji
poskozuji jeho rodi¢e a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je
podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potieb.

Je nutné si v§imat zmén v chovani ditéte, nezajem o déni kolem sebe, zvySena opatrnost v kontaktu
s dospélymi, vyhybani se $kolnim a mimoskolnim aktivitam, sebepo$kozovani, odmitani jidla nebo
piejidani se, potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole, modfiny na téle, fezné rany,
otisky dlané, prstl na téle, stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou, opakované zlomeniny,
lysinky ve vlasech, otoky casti téla (rtti), atd., trvaly hlad, podvyziva, vyCerpanost, zdrahani pfi
odchodu domd, atd.

Postup pri zjiSténi nebo podezieni na syndrom CAN:

+ pedagog sdéli zjisténi TU, VP a SMP — vhodnym a citlivym zpiisobem je proveden zdznam
+ je informovano vedeni §koly

+ Skolské poradenské zafizeni by mélo spolupracovat se Skolnim psychologem

+ nasleduje vyhodnoceni a konzultace se SPC, PPP a s OSPOD

Skola poté postupuje podle pokynii vy$e uvedenych instituci.
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Sexudlni zneuZivani — je kazdé nepfimerené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které
vede k uspokojovani potieb zneuzivatele. Pohlavni zneuZzivani je zavaznym trestnym ¢inem proti
lidské distojnosti, na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem).
Ptekazit znamend, Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit organtim
¢innym v trestnim fizeni).

wvv s

Pokud se mi dité svéii osobné:

. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dité svéfilo

. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetiovani nechat na psychologovi a policii

. vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlasit na policii

. ohlasit

. ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro n€ udélate vSechno, co je ve vasich silach

. jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udélosti vas to nesmi odradit
Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost
nahlésit tuto skute¢nost organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

0 JON n B~ WK =

3.5. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je autoagresivni chovani Cloveka, které se déje jemu samotnému, a to pii
akutnim nebo chronickém stresu nebo nezvladatelnych emocich. Umoziuje jedinci znovuziskani
kontaktu se svétem, obzvlast¢ u mladych lidi, jez maji v anamnéze trauma. Piestoze bolest,
doprovézejici sebeposkozeni, mlze byt fyzicky téméf nesnesitelnd, sebeposkozujici ji dava
piednost pted psychickou tryzni a povazuje ji za efektivni prostfedek tiSeni duSevni bolesti.

S problematikou sebeposkozovani se potyka mnoho lidi, zejména mladistvych, ale mize se
objevit i1 kolem 7 let véku i diive. Sebeposkozovani mize trvat tydny, mésice i rok, spise se
objevuje v urcitych obdobich, pak vymizi a po ur€ité pouze se mize objevit znovu.

SebepoSkozujici  chovani se dava do  pfimého  vztahu k  biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socialni prostfedi) vyvolavajicim
faktortim.

Existuji rizné zplsoby sebeposkozovani s rozdilnou zévaznosti poSkozeni. Nejcastéji
pozorovanym sebepoSkozujicim chovanim je:

fezani (ziletkou, stfepem, ...),
paleni kize,

Skrabani,

pichani jehlou,

kRl
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rozruSovani hojicich se ran,

obruSovani popalen¢ kiize,

kouséni, udery, narazy,

dloubani, tahani kiize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se miize tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji
ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni muze sahat od povrchovych ran az po poranéni
vedouci k trvalému znetvoteni.

Nejcastéjsim motivem pro sebeposkozovani je:

HHFE 5 FEFEF

snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné¢ situace nebo netnosného
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu o¢isténi

snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

snaha dosédhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitil, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni slabost
nebo za nedostatek discipliny

odpouténi pozornosti od jinych problému

manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedine¢nosti

znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

dosaZeni poranéni, kterd jsou viditelna a 1é¢itelna na rozdil od téch neviditelnych duSevnich
dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.

Spoustécem sebepoSkozovani byva nejCastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika.
Emocemi, které jsou nejcastéji ptitomny pied sebeposSkozenim, ale i po ném, jsou zlost na sebe a
smutek. Aktu sebepoSkozeni téméf vzdy piedchazi izolace, nékdy se vSak déti poSkozuji v
pfitomnosti kamarada/ky ¢i ve skupiné.

Ptipady sebeposkozovani se vzdy zabyva: vychovny poradce, Skolni psycholog, tfidni ucitel,
Skolské poradenské zatizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socidln¢ pravni ochrany ditéte.

Postup pri zjiSténi na sebeposkozeni:

+ V piipadé piimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohrozeni zivota (pfimé riziko = zak drzi ve

Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé¢ atd./neptimy pfedpoklad rizika = ucitel
objevi staré jizvy na zépésti atd.) - nutné vétSinou po predchozi telefonické konzultaci
odeslat na psychiatrické oddé€leni ¢i kliniku spadové nemocnice, centralni pfijem nejblizsi
psychiatrické 1é¢ebny (i nedobrovolng).

Pokud Zak neni aktualné¢ ohroZen zévaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované
k feSeni situace a hledani pomoci — méla by nasledovat konzultace u odbornika
v psychiatrické nebo psychologické ambulanci. Vhodné je 1 doporuceni od
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détského/dorostového 1ékate. Zakonni zastupci by se do téchto zatizeni meli vzdy objednat
telefonicky.

+ Lidé maji moznost se obratit i na Krizova centra (neni tieba doporuceni zdravotnického
zafizeni), Linky davéry, Linka Bezpeci.

Samotné sebeposkozovani neni trestny €in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani, sebevrazdé
nebo pficiny vyvolavajici sebeposkozovani, jako je tfeba sexualni zneuzivani, tyrani apod., jsou
trestné ¢iny, na né¢z se vztahuje oznamovaci povinnost.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti vyslovné urcuje jako povinnost riznym
institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zatizeni, nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo zivota
ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny ¢in.

3.6. Rasismus, xenofobie

Rasistické chovani je takové, které na zéklad¢ piisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho pivodu tyto
prislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve forme ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize vést
k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie:

+ 7akim je nutné zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance,

+ vyuka o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a souasnosti extremismu,
rasismu — moznost vyuziti zivotnich pfibéhd, uméleckych dél — literatury, filma s
naslednou besedou

+ 7za projevy extremismu, rasismu a xenofobie nasleduji sankce

Doporucené postupy v pripadé zjiSténi rasismu ¢i xenofobie:

% Zjistit hloubku extremistického piesvédceni u jednotlivet a zjistit jejich pfipadné vazby na
extremistickou scénu mimo Skolu.
£ Zjistit roz§ifeni uvedenych postojii v kolektivu, ve tiidé a ve skole.
+ Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu.
+ Zaméfit vyuku na tyto problémy.
+ Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.
+ TU by mél vzdy neprodlené zajistit bezpe¢nost piipadné obéti.
+ Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.
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+ Informovat rodice v piipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji a nabidnout jim
spolupraci.

+ Pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti, je potieba informovat zakonné zastupce zaka,
se zaky provést okamzitou intervenci na dané téma. Pokud je jiz situace mimo kontrolu pfizvat
do Skoly odborné instituce na pomoc.

+ V piipadé zavaznych projevil (nasilnych) informovat bezpeénostni slozky (Policii CR).

+ Podle zavaznosti piestupku proti $kolnimu fadu je zakovi udéleno vychovné opatieni.

3.7. Zak s PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS®) je skupina poruch, které se diagnostikuji na
zéklad€ projevii chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany jako
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriv syndrom, jiné¢ pervazivni vyvojové poruchy,
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Ziakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

+ socialni interakce a socialniho chovani,
4+ verbalni i neverbalni komunikace,
+ v oblasti piedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajmi nebo aktivit.

Stupent zavaznosti poruch byva rizny, typicka je také znacnd variabilita projevi. I v ptipadé
nejlehéich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztéZuji zafazeni jedince do spolecnosti.
Specifika v chovani zaka s poruchou autistického spektra PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s
vékem mizi, jiné se zase mohou objevit.

Pro predchazeni krizovych situaci spojenym s rizikovym chovanim zZaka s PAS je nutné
dodrZovat tato pravidla:

pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukei a zajisténi predvidatelnosti

pravidlo jasné a konkrétni motivace

pravidlo vy$si miry tolerance

pravidlo duslednosti v pistupu

vy$$i mira vizualni podpory

nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti

vy$$i mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vys$§i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky tisudek

moznost odpocinku, relaxace

- FEFEEEE

Pro uspésnou spolupraci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzijemné informovanosti
aktéri zapojenych do vzdélavaciho procesu zdka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny
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zastupce, vychovatel, vychovny poradce, v pfipadé, ze ma Skola k dispozici, tak také Skolni
specialni pedagog nebo Skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a dohodnutym zpiisobem.

Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS:

+ Reditelem $koly je uréen pedagogicky pracovnik (vychovny poradce), ktery spolupracuje se
Skolskym poradenskym zatizenim, v jehoz péci dany zak s PAS je.

+ Povéfeny pedagogicky pracovnik seznami vSechny pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zéasadami pro piedchazeni
rizikovych projevii chovani ve $kole. Informuje o zasadnich podstatnych informacich a
individualnich zvlaStnostech a potfebach daného Zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven
pisemny zapis s podpisy vSech zucastnénych.

+ Povéfeny pedagogicky pracovnik tzce spolupracuje s tiidnim ucitelem Zaka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, se kterym organizuje kasuistické seminafe pro
sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a piedchazeni vzniku nezadouciho chovani
zakt s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci. Pracovnici podilejici se na
vzdélavani zaka s PAS absolvuji pravidelné supervize s odbornikem z praxe.

+ Tiidni ucitel je v pravidelném kontaktu se zakonnymi zastupci zédka s PAS — vzijemné
piedavani informaci.

+ Tiidni ugitel v pfipadé potieby a po dohodé se zakonnym zastupcem, spolupracuje
s lékai'skymi specialisty, v jejichz péci zak s PAS je — predevsim prakticky lékat pro déti a
dorost, détsky psychiatr, piipadné détsky klinicky psycholog.

3.8. Sexualné rizikové chovani

Rizikové sexualni chovani muze negativné ovliviiovat jedince v dobé, kdy se odehrava i
v budoucnosti. MiiZe se projevit v riznych oblastech — ve vyvoji psychiky (napi. posun hodnot,
posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost emocionality), v psychologicko-sexuologické
oblasti (napt. psychosexualni nezralost, preference patologickych sexualnich aktivit,
uptfednostiovani virtualniho erotického materidlu pfed normalnim lidskym kontaktem, nejasna,
resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), po strance zdravotni (napf. pohlavné pienosné
nemoci vcetné HIV/AIDS, narkomanie) a socialni oblasti (navazovani neadekvatnich socialnich
vazeb, ztrata vztahli nebo nekvalitni vztahové vazby, problémy v rodin¢ atd.)

K rizikovému sexudlnimu chovani patri:

+ predcasny zadatek pohlavniho Zivota (zvySena konzumace pornografie pred 15. rokem
Zivota),

vysoka frekvence pohlavnich stykd,

nahodné zndmosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani,

prezentovani vlastnich erotickych materidlii na internetu,

krvavé sexualni praktiky,

vaginalni, analni a ordlni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se
predpokladé vérnost partnerd.

FEEEE
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V SirSim slova smyslu se k rizikovému sexudlnimu chovani poji i asocialni chovani, agresivita,
naduzivani alkoholu a drog.

Velmi dulezitd je zejména primarni prevence, ke které by mélo dochéazet v prostorach skol —
vytvareni zdravych postoji v otazkach sexuality, zodpovédného chovéni, rozhodovani a
komunikace v situacich souvisejicich se sexualnim zdravim.

Sexudlni vychova by méla byt systematickd, dlouhodoba a zamérn¢ cilena na zaka.

Primarni prevence sexualniho chovani:

preventivni programy dle véku a rozumové vyspélosti skupiny

sexudlni vychova — sezndmeni se zdkladnimi sexualnimi pojmy

podporovat vytvareni zdravého postoje k vlastnimu télu, vztahtim a sexualnimu chovani
znalosti o pravech ditéte, diistojnosti ¢loveéka

pestovat povédomi o institucich, na které se lze obratit v pfipadé nouze nebo ohrozeni
(zdravotnici, policie, ...)

fungujici spoluprace mezi rodinou a skolou

poskytovat dostatek informaci o zpuisobech ochrany pted pohlavné pfenosnymi nemocemi
informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani

vysvétlovat a netolerovat projevy nesnaSenlivosti, piredsudkii v oblasti vztahl, sexu a
sexualni orientace

FHEFE FEEEE

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
uditel zasahnout:

1. pokud ho dit€ neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, ze pii ném néjak zranuje sebe nebo n¢koho dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamend, Ze tomu dité vénuje tolik
prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, uceni a podobng).

V ptipadé, Ze se jedné o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.

Pokud je spoluprace s rodic¢i dobra, 1ze podle zavaznosti fesit danou situaci ve skole (pfitomni
zakonni zastupci zaki, uditel, mediator (napft. Skolni psycholog).
které nabizi psychologické, terapeutické a poradenské sluzby rodindm a jejich jednotlivym

¢leniim nachézejicim se v obtiZzné Zivotni situaci.

V piipadé, Zze rodiCe nemaji zajem feSit situaci, je potieba navdzat spolupraci se Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym psychologem, kteti by méli
operovat s vlastni siti dilezitych kontaktl pro feSeni nadstandardnich problémt.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte.
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Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organim socialné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dalsi moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na
détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-
na-detech/.

Platnost a u¢innost dokumentu: od 1. 9. 2022

Vypracovali ¢lenové: SPP Pr§, ZS a MS Josefa Zemana v Nachodé

Odborny garant: PhDr. Jana Ticha

Misto, datum: V Nachodg¢, dne 1. ledna 2023

Schvalil: Ing. Ivo Feistauer, feditel Skoly Vv.r.
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Priloha ¢. 1

STRATEGIE SKOLY
PREDCHAZENI SKOLNIi NEUSPESNOSTI,
SIKANE A DALSIM PROJEVUM RIZIKOVEHO CHOVANI
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